关于雷雨天气注意事项的温馨提示
同学们：
大家好！

  受西南暖湿气流的影响，进入5月以来，韶关市区、始兴、乳源、曲江、仁化、翁源等多地出现了暴雨至大暴雨的强降水过程。截至到5月19日，强降雨已导致我市多个地段、地区受淹，部分路段交通受阻。 根据韶关气象台预报，20日-21日期间，随着西南暖湿气流的再度加强，韶关市又有一次大雨到暴雨的降水过程，期间将伴随大风、闪电、雷雨等恶劣天气。为保证学院学生安全和避免财产损失，同时进一步提高同学们安全增强防范意识，学生处在此特别提醒各位学生注意以下事项：

 1．因近期韶关市区遭受强降雨的影响，市区多处地段遭受水淹，交通受阻，因此提醒学生近期如无特别紧急之事，不要前往。

2、不宜到高处、开旷田野、各种露天停车场、运动场和迎风坡等易雷击的地方，以及楼顶、房顶、避雷针及其引下线附近、亭榭内、铁栅栏、架空线附近等。

 3、不宜躲在孤立的树下，并与树保持2倍树高的安全距离，下蹲向前弯曲。遇到雷雨，外出的人们应就近寻找相对干燥、背风处躲避，切勿冒雨赶路，千万不要在树下、电杆下、塔吊下避雨。

 4、不宜高举雨伞等带有金属的物体。最好穿无任何金属附着物的雨衣，要远离高压线，身体应与金属器物脱离接触并保持3米以上的距离。

 5、在雷雨来临前，事先拉闸切断电源。将室内电器关掉，拔掉插头、电话线和闭路天线。

6、不宜在水面、湿地或水陆交界处、高空作业，迅速离开水中、小船、水田等。不宜游泳。城市道路、立交桥涵洞中有积水时，不要冒险涉水。雷雨天最好穿上绝缘性较好的球鞋或者雨鞋。尽量减少跨步电压。

7、不宜进行户外活动及不要在户外旷野中奔跑（各系、各班的户外活动近期因天气恶劣，不宜进行）。雷雨天气上下车时，不宜一脚在地、一脚在车，双脚同时离地或离车是最佳方法。

 8、不宜停留在阳台、窗户边，雷雨过程中，不要接触电源开关和用电设备，不要上网。雷雨时，如果感到头发竖起时应立即双脚合并、下蹲、向前弯曲，双脚尽量并拢，抬起脚跟，双手抱膝，双手避免触地，尽量减小与地面的接触面。

 9、在树下避免使用手机及其它户外通讯工具。在室内躲雨时，不应依着建筑物或构筑物墙壁站立，宜保持一定距离。
10、在宿舍内注意用电安全，不得私自乱拉乱接电线，防止短路或漏电情况发生。不要在山坡旁行走或逗留，预防山体滑坡。
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